REGULAMIN 8 BIEGU SZTAFETOWEGO W tOMIANKACH

Organizator

PAWEL BOHDZIEWICZ Enviromental Solutions z siedzibg w Dziekanowie Lesnym, gmina

tomianki.

Cel imprezy

1. Popularyzacja sportu i biegania jako najprostszej formy ruchu.

2. Integracja osdéb biegajacych w tomiankach i na Mazowszu.

3. Promowanie zdrowego trybu zycia.

Termin i miejsce

7 pazdziernika 2023 r. (sobota) — polana wejsciowa do KPN przy parkingu lesSnym ,tuzowa

Gora” ul. Kampinoska 26, 05-092 tomianki, (skret ul. Wislanej i ul. Kampinoskiej).

9.00 - Otwarcie biura zawodéw i odbieranie pakietow startowych;

10.30 - Rozgrzewka;

11.00 - Bieg sztafetowy;

11.45 - Spodziewany finat pierwszego zespotu;

13.00 - Zamkniecie trasy biegowej;

13.30 - Dekoracja zwyciezcéw;

13.45 - Positek regeneracyjny dla uczestnikéw biegu (ognisko integracyjne).

Ustalenia organizacyjne

1. Organizator zwraca sie z prosbg o utrzymanie porzadku na trasie.

2. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione bez opieki. Rzeczy
mozna bedzie ztozyé w depozycie przy biurze zawodow.

3. Organizator nie zapewnia prysznicéw po biegu.

4. Podczas imprezy obowigzuje catkowity zakaz palenia tytoniu i spozywania alkoholu oraz
srodkéw odurzajgcych.

5. Bieg organizowany jest na terenie Kampinoskiego Parku Narodowego co oznacza, ze
obowigzuje Regulamin KPN — prosimy o przestrzeganie.

6. Trasa oznaczona bedzie tabliczkami kierujgcymi, a w newralgicznych punktach trasy biegu
(skrzyzowania szlakéw, zakrety, itp.) sta¢ beda kierunkowskazy. Mapa biegu dostepna jest
na stronie organizatora.

7. Ubezpieczenie uczestnikdw we wtasnym zakresie.

8. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci prawnej i cywilnej w zakresie poniesionych
szkdd na zdrowiu i mieniu uczestnikow. Uczestnicy startujg na wtasng odpowiedzialnosé
co potwierdzajg w ,,08wiadczeniu uczestnika biegu”.

9. Organizator zapewnia opieke ratownika medycznego, jadacego na koricu peletonu,
podczas biegu oraz podstawowg opieke w zakresie pierwszej pomocy przy biurze
zawodow.

10. Czas mierzony bedzie elektronicznie za pomocg komputerowego systemu.

11. Wszelkie zapytania kierowac¢ na adres: pawel.bartlomiej.bohdziewicz@gmail.com.

Uczestnictwo

1. Warunkiem uczestnictwa w zawodach jest zapisanie sie na liste startowa, podpisanie
oswiadczen, wniesienie optfaty startowej oraz odebranie pakietu startowego w Biurze
Zawodow.
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2. Prawo startu w biegu sztafetowym majg osoby ktdre najpdzniej do dnia 07.10.2023 r.
ukonczg 18 lat i dokonajg petnej rejestracji do biegu. Mtodsze osoby pod warunkiem
pisemnej zgody prawnego opiekuna.

3. Zespot sztafetowy sktada sie z 2 osdéb, gdzie kazda przebiega jedng petle okoto 6 km.
(trasa wyznaczona).

4. Rywalizacja zespotowa bedzie prowadzona w 3 kategoriach: kobiet, mezczyzn i mieszanej.

5. Ukonczenie rywalizacji sztafetowej bedzie miato miejsce, gdy pateczka wraz z drugim
zawodnikiem zespoftu dotrze na mete. Pomiar czasu odbywa sie poprzez chip
zlokalizowany w pateczce.

Zgtoszenia

1. Zgtoszenia beda przyjmowane poprzez elektroniczny formularz zapiséw dostepny na
stronie: www.zapisyonline.pl.

2. Limit uczestnikdw biegu uzgodniony z Kampinoskim Parkiem Narodowym to 200 osdb.

Opftaty

1. Optata startowa w biegu gtdwnym do 30 wrzesnia — 60 zt za sztafete, od 1 pazdziernika 80
zt za sztafete.

2. Dokonanie wptaty jest obowigzkowe.

3. Rezygnacja z biegu nie oznacza zwrotu optaty startowe;.

4. Istnieje mozliwo$¢ przeniesienia opfaty startowej na inny zespét pod warunkiem

zgtoszenia tego faktu do organizatora najpézniej do 01.10.2023 r.

Postanowienia koncowe

1.
2.

Organizator przewiduje medale dla wszystkich ktdrzy ukoriczg bieg.
Za zajecia miejsc 1-3 w kategoriach kobiet i mezczyzn oraz mieszanej przewidziane sg
puchary.
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REGULAMIN NORDIC WALKING PRZY SZTAFETOWYM BIEGU W tOMIANKACH

Organizator
PAWEL BOHDZIEWICZ z siedzibg w Dziekanowie Lesnym, gmina tomianki.

Cel imprezy

1. Popularyzacja sportu i chodzenia jako najprostszej formy ruchu.
2. Integracja oséb Nordic Walking w tomiankach i na Mazowszu.
3. Promowanie zdrowego trybu zycia.

Termin i miejsce

7 pazdziernika 2023 r. (sobota) — polana wejsciowa do KPN przy parkingu lesSnym ,tuzowa

Géra” ul. Kampinoska 26, 05-092 tomianki, (skret ul. Wislanej i ul. Kampinoskiej).

9.00 - Otwarcie biura zawoddw i odbieranie pakietdw startowych;

10.30 - Rozgrzewka;
11.10 - Start Marszu;
11.35 - Spodziewany pierwszy finalista Nordic Walking;

13.00 - Zamkniecie trasy;

13.30 - Dekoracja zwyciezcéw;

13.45 - Positek regeneracyjny dla uczestnikdw marszu (ognisko regeneracyjne).

Ustalenia organizacyjne

1.
2.

Organizator zwraca sie z prosbg o utrzymanie porzadku na trasie.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione bez opieki. Rzeczy
mozna bedzie ztozy¢é w depozycie przy biurze zawodow.

Organizator nie zapewnia prysznicOw po marszu.

Podczas imprezy obowigzuje catkowity zakaz palenia tytoniu i spozywania alkoholu oraz
Srodkéw odurzajgcych.

Marsz organizowany jest na terenie Kampinoskiego Parku Narodowego co oznacza, ze
obowigzuje Regulamin KPN — prosimy o przestrzeganie.

Trasa oznaczona bedzie tabliczkami kierujgcymi, a w newralgicznych punktach trasy
marszu (skrzyzowania szlakow, zakrety, itp.) sta¢ beda kierunkowskazy. Mapa marszu
dostepna jest na stronie organizatora.

Ubezpieczenie uczestnikow we wtasnym zakresie.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci prawnej i cywilnej w zakresie poniesionych
szkdd na zdrowiu i mieniu uczestnikéw. Uczestnicy startujg na wtasng odpowiedzialnos¢
co potwierdzajg w ,,0$wiadczeniu uczestnika marszu”.

Organizator zapewnia opieke ratownika medycznego, jadacego na koncu peletonu,
podczas biegu oraz podstawowg opieke w zakresie pierwszej pomocy przy biurze
zawodow.

10. Czas mierzony bedzie elektronicznie za pomocg komputerowego systemu.

11. Wszelkie zapytania kierowac na adres: pawel.barltomiej.bohdziewicz@gmail.com.

Uczestnictwo

1.

Warunkiem uczestnictwa w zawodach jest zapisanie sie na liste startowg, podpisanie
oswiadczen, wniesienie optaty startowej oraz odebranie pakietu startowego w Biurze
Zawodow.

Prawo startu w marszu majg osoby ktdre najpdzniej do dnia 07.10.2023 r. ukoriczg 18 lat
i dokonajg petnej rejestracji do marszu. Mtodsze osoby pod warunkiem pisemnej zgody
prawnego opiekuna.
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3. Trasa Marszu polega na przejsciu oznaczonej petli (okoto 6 km) na terenie Kampinoskiego
Parku Narodowego(trasa wyznaczona).

4. Rywalizacja bedzie prowadzona w 2 kategoriach: kobiet, mezczyzn (bez podziatu na wiek
zawodnikéw), przy minimalnym udziale 4 oséb w klasyfikacji.

5. Ukonczenie rywalizacji sztafetowej bedzie miato miejsce, gdy zawodnik dotrze bezbtednie
na mete.

6. Pomiar czasu odbywa sie poprzez chip zlokalizowany przy bucie. Organizator nie bierze
odpowiedzialnos$ci za pomiar czasu w przypadku zgubienia przez zawodnika urzgdzenia
pomiarowego (chip). Koszt zgubienia urzadzenia pomiarowego (chip), bedzie uzgadniany
z firma organizujgcy pomiar czasu.

7. Organizator zapewnia sedzidw na trasie (w miejscach nieoznaczonych i przypadkowych),
ktorzy bedg kontrolowali prawidtowy marsz. Kazdorazowe oderwanie obu stép od
podtoza bedzie uznawane za podbiegniecie, a zawodnik w takim przypadku zostanie
zdyskwalifikowany. Wszelkie protesty w tym temacie przyjmowane od innych zawodnikéw
powinny mie¢ charakter pisemny pod rygorem niewaznosci. Koszt ztozenia protestu to 50
PLN.

Zgtoszenia

1. Zgtoszenia bedy przyjmowane poprzez elektroniczny formularz zapiséw dostepny na
stronie: www.zapisyonline.pl.

2. Limit uczestnikéw biegu uzgodniony z Kampinoskim Parkiem Narodowym to 100 oséb.

Optaty

1. Optata startowa w biegu gtéwnym do 30 wrzesnia — 30 zt za osobe. Od 1 pazdziernika
optata wynosié¢ bedzie 40 zt za osobe.

2. Dokonanie wptaty jest obowigzkowe.

3. Rezygnacja z marszu nie oznacza zwrotu opfaty startowej.

4. Istnieje mozliwos¢ przeniesienia optaty startowej na innego zawodnika pod warunkiem

zgtoszenia tego faktu do organizatora najpézniej do 01.10.2023 r.

Postanowienia koncowe

1.
2.

Organizator przewiduje medale dla wszystkich ktérzy ukoriczg marsz.
Za zajecia miejsc 1-3 w kategoriach kobiet i mezczyzn przewidziane sg puchary.


http://www.zapisyonline.pl/

